Kari omacka s kurecim masem

Recepty

Détska party

OF

50 min

Budete potrfebovat

smetana na vareni 200 ml
kuFeci prsa 200 g
dlouhozrnna ryze 200g
porek 3 Izice
cibule 1/2 1Zice
voda 200 ml

Tekuty kufeci vyvar 1 1zicka


https://vitana.cz/produkty/bujony/tekute-bujony/tekuty-bujon-zeleninovy

kari 1 1zicka

olivovy olej 1Zicka

Priprava receptu

Cibuli nakrajime nadrobno, pérek na koleCka, kufeci prsa a Cervenou
papriku na kostky.

Na rozehfatém oleji orestujeme kufeci maso do zlatova, pfidame
cibuli, pérek a papriku, zasypeme kari a dukladné promichame.
Zalileme smetanou, pridame tekty kureci vyvar a dle potfeby podlijeme
vodou. VSe dukladné promichame a provafime na mirném ohni cca 3

minut. Servirujeme s ryzi Vitana.

Kari Tekuty bujén kureci


http://www.vitana.cz/produkty/zaklady-jidel/inspirujici-kuchyne/moderni-kuchyne/smetanova-kari/30775/Smetanova-kari-omacka.html
http://www.vitana.cz/produkty/polevky/pro-prakticke-vareni/poctive-polevky/poctiva-polevka-se-slaninovymi-knedlicky/30884/Poctiva-polevka-se-slaninovymi-knedlicky.html

